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Psychotherapie unterstiitzt Sie dabei, Probleme zu bewailti-
gen und Ziele zu erreichen. In meiner Fachpraxis werden
unterschiedlichste Indikationen behandelt:

o Angste und Phobien

*  Depression, chronische Miidigkeit

*  Psychosomatische Erkrankungen und funktionelle
Storungen (z.B. Herz-Kreislauf, Verdauung,
Atmung, Sexualitdt) ohne medizinische Ursache

¢ Chronische oder lebensbedrohende Erkrankungen

¢ Essstorungen und Suchtverhalten

*  Traumatische Erfahrungen (Gewalt, Unfille, Miss-
brauch, Katastrophen, Todesfille)

*  Zwanghaftes Verhalten, Zwangsgedanken

¢ Leistungs-Blockaden

¢ Soziale Konflikte und Unsicherheit im personlichen
und beruflichen Bereich.

*  Klirung eigener Ziele, um Potentiale und Ressour-
cen zu entfalten und dem Leben eine neue Ausrich-
tung zu geben

Fir diese und ein breites Spektrum weiterer Themen stehen
bewihrte Therapien zur Verfiigung, die ich im Rahmen mei-
ner langjihrigen Berufserfahrung anbieten kann.

Seit 1982 arbeitete ich als Psychotherapeut in Institutionen
und Kliniken, seit 1994 in eigener Praxis. 2011 habe ich den
kassendrztlichen Sitz an eine Kollegin abgegeben und
rechne nur noch mit Privatkassen und Beamtenbeihilfe ab.
Dadurch ist es mir méglich, kurzfristig Therapieplitze
anzubieten und mich - aufgrund des reduzierten Verwal-
tungsaufwands - wieder ganz der eigentlichen therapeuti-
schen Arbeit zu widmen. Und dies mit den therapeutischen
Interventionen, die fiir Sie optimal sind, ohne die Beschrin-
kung auf Richtlinienverfahren.

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Webseite oder
in einer unverbindlichen telefonischen Beratung.
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